
Discipline : Géographie Niveau : CM2 Titre de la séance : Qu’est-ce qu’un continent ?   Geo1                              
Compétence 5 : La culture humaniste 

- Lire et utiliser différents langages : textes, cartes, croquis, 

graphiques, chronologie, iconographie ; 

Compétences visées :  

- Comprendre ce qu’est un continent et le définir. 

- Comprendre que la France a plusieurs territoires dans le monde. 

- Se repérer sur un planisphère. 

Matériel  

- Fiche de documents 

- Livre de géographie 

- Affiche satellite 

- Atlas du livre : cartes 6 et 8 

- Planisphère 

- Trace écrite 

- Devoirs Géo1 

Durée : 55’ 

 

Objectifs Déroulement Remarques 
 

 

Recueil des 

représentations et 

définition 

échange oral, 
écrit, puis 

 collectif, 15’ 
 
 

Approfondir 

 

écrit, individuel, 
puis échange oral, 

collectif 10’ 
 

 

échange oral, 
collectif 10’ 

 
 

échange oral, 
collectif 10’ 

 

 

 

écrit,  
collectif, 10’ 

 

Phase 1 : Qu’est-ce qu’un continent ? 
Sur quel continent se trouve la France ? L’Europe. 
Mais qu’est-ce qu’un continent ?  Présenter la fiche avec ton titre puis laisser les élèves 

répondre à la question sur leur feuille.  

Relever quelques définitions puis distribuer la fiche de documents. 

Lire et compléter la définition sur la fiche : Un continent est une vaste étendue de terre, 

entourée par les mers  et les océans. 

Ouvrir le livre de géographie et regarder l’image satellite page 134 en couleurs. 

A l’oral : Demander de quel continent, il s’agit. 

Lire le texte introductif sur la fiche de document et faire les questions en collectif.  

L’enseignant fait le même travail que les élèves sur l’affiche. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Regarder les 
images en couleurs 

très vite puis 
fermer le livre. 

Phase 2 : Un ensemble d’états 
Lire le texte introductif, et laisser les élèves faire la question d en individuel. Correction. 

A l’oral : Reprendre le livre page 134 et regarder l’image 2, quels drapeaux reconnaissez-vous ? 
 

Phase 3 : Paysages, populations variés et points communs 
Colorier la définition et le lieu qui correspondent à chaque image. 

Expliquer chaque définition à l’oral. Pourquoi les paysages sont variées (climat/relief divers...), Pourquoi les populations sont variées : le mode de 

vie dépend aussi des paysages, relief, climat, de la richesse du pays... Pourtant des points communs existent : les grandes villes se 

ressemblent...  
 

Phase 4 : La France présente sur presque tous les continents 
Distribuer le planisphère.  

Grâce à la carte 8 de l’atlas, noter quelques territoires pour chaque continent. La France n’est pas présente sur un continent ? Lequel ? L’Asie.  
 

Phrase 5 : Trace écrite 
Compléter la trace écrite collectivement, noter les mots manquants en rouge. 

6 – Afrique Amérique Antarctique Asie Europe Océanie – variés – 5 - Asie 
 



Géo1 : Qu’est-ce qu’un continent ? 
1. Qu’est-ce qu’un continent ? 
Un continent est une vaste étendue de ....................., entourée par les ................. et les ................................. . 

 

 

 

L’Europe est un continent un peu 

spécial : elle n’est pas bordée, à 

l’est par une mer ou un océan 

mais soudée à l’Asie.  

La chaîne de montagnes de 

l’Oural marque la limite entre les 

deux. 

Grâce à la carte 6 de ton 
atlas : 
a. Repasse en noir le continent 
de l’Europe. 
b. Note les mers et les océans 
qui bordent l’Europe sur les 
traits blancs. 
c. Repasse la France en noir. 

 

2. Un ensemble d’Etats 
Un continent compte plusieurs Etats. 

L’Europe n’est pas un « pays », elle se compose d’une quarantaine de pays, dont la France, 27 d’entre eux se 
sont unis pour former l’Union européenne. Leurs représentants se retrouvent au Parlement européen à 
Strasbourg.                               

d. Nomme quelques Etats européens, aide-toi de la carte 6. 
 

3. Paysages, populations variés et points communs 

 
  

Traîneau tiré par un renne, Suède Rue à Londres, Royaume Uni Désert des Bardénas, Espagne 

Un continent présente des points 
communs. 

Les populations sont 
nombreuses ainsi que les 

modes de vie. 

L’espace est tellement vaste 
que les paysages sont variés. 

 

4. La France présente sur presque tous les continents 

Grâce à la carte 8 de l’atlas, note les territoires français sur ton planisphère. 

e. Sur quel continent la France n’est-elle pas présente ? ............................................. 

Leçon Géo1 
Un continent est une vaste étendue de terre, entourée par les mers et les 

océans. Il y a ..... continents sur Terre : 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................ . 

Sur chaque continent, les paysages sont .............................. , ainsi que les 

populations, les modes de vie sont variés mais des points communs existent. 

 

La France est présente sur ...... continents : 

La majeure partie du territoire français se trouve en Europe. 

Mais la France possède aussi des territoires sur tous les continents sauf en 

................. :  

- deux vastes espaces : la Guyanne en Amérique et la Terre-d’Adélie en 

Antarctique. 

- des îles en Afrique (Réunion, Mayotte...), en Amérique (Guadeloupe, 

Martinique), plusieurs archipels (groupe d’îles) en Océanie (Polynésie 

française, Nouvelle Calédonie, Wallis-et-Futuna). 

 

Devoirs Géo1 : Qu’est-ce qu’un continent ? 

 

 

Ville de Saint-Pierre à 
Saint-Pierre et 

Miquelon, en Amérique 
 

a. Quels éléments 

indiquent que l’on se 

trouve en France ? 
 

b. Quels paysages sont 

différents des paysages 

que tu as l’habitude de 

voir ? 
 

c. Nomme une partie du 

territoire français qui se 

trouve en Amérique, en 

Océanie et en 

Antarctique. 
 

d. Sur quel continent la 

France n’a-t-elle aucun 

territoire ? 
 

 

 

 

1 2 3 



 

Le continent 

de l’Europe 



 

 

 


